
EJE 1: SEXUALIDAD Y SOCIEDAD 
 

 
 
 
 
 

TODO LO QUE MI CUERPO PUEDE HACER: CONSTRUIR BELLEZAS DESDE LA IZQUIERDA – TALLER ONLINE 
 

 

ETAPAS 
COGNITIVAS 

TEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES DIDÁCTICAS TIEMPOS MATERIALES 

 Encuadre  
Dar una visión general 
del taller y de sus 
actividades. 

1.   Análisis de expectativas: ¿Qué esperan del taller? 
1.2-Qué si podemos cumplir en este taller.  

1.3- Planteamiento de las actividades del taller. 

(Transmisión de videos) 

1.4 La facilitadora indicará las preguntas detonadoras 

¿Qué significa mi cuerpo para mí? ¿Qué hago con él? 
2.   Organización operativa 

2.1Tiempo de participación.  

2.2 Respeto a las opiniones de las demás 
2.3 Forma de interacción en el taller 

10min 
 
 
 
Presentación 
Powerpoint 

REALIDAD 

1° 

El cuerpo como 

creación social, 

como proyecto 

y como 

resistencia.  

El grupo observará 

varios vídeos sobre 

los que se 

problematizará 

después  

 

-Dinámica: Reapropiarme de mi cuerpo: mi cuerpo frente al 
machismo, el sexismo y los estereotipos de género. 
1. Se proyectarán varios vídeos de Youtube relacionados con 
los temas para después problematizarlos:  
 

 ¿Qué significa hacer algo #ComoNiña? | Always 
https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk  
 
48 Cosas que las mujeres escuchan a lo largo de su vida 
https://www.youtube.com/watch?v=wl3CLakCZmA 

 
Lo que ocurre cuando sumas machismo y racismo |Planeta 
Futuro 
https://www.youtube.com/watch?v=Jko5SBmPUNA  

 
 

15 min  
Vídeos de 
Youtube 

TEORIA 1° Primera 

contrastación 
teórica 

Introducción a los 

conceptos básicos de 

problematización 

sobre belleza y 

género 

 

1.   Brevemente la  facilitadora explicará y dialogará con el 

publico sobre:  

1-La dicotomia femenino-masculino y su relación otras 
dicotomías de construcción de lo real.  
2- El concepto de belleza occidental como un dispositivo 
colonial 

30 min 
 
 
Lectura de Elsa 
Muñiz 

https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk
https://www.youtube.com/watch?v=wl3CLakCZmA
https://www.youtube.com/watch?v=Jko5SBmPUNA


 
   3- Machismo, racismo y estereotipos de género. 

4-   U n a  v i s i ó n  d e c o l o n i a l  d e  l a  b e l l e z a  

f e m e n i n a :  ¿ C ó m o  l o s  f e m i n i s m o s  h a n  

d e c o n s t r u i d o  e s t á  i d e a ?  

5. Autocujdado real y autocuidado tóxico.  

 “Pensar el cuerpo 

de las mujeres: 

cuerpo, belleza y 

feminidad. Una 

necesaria mirada 

feminista” 

-MORENFLIX 

 
 
 
 
Video 

PRÁCTICA 1°  

Acciones de la 
militancia 

Dinámica para 
reconstruirnos y 
deconstruirnos  

1-Todo lo que mi cuerpo hace y lo que yo hago con mi cuerpo (La 

propuesta Política) 
2-La facilitadora pedirá que en la contraparte de la hoja reflexionen 
acerca de las formas en las que podemos recuperar y reconocer 
nuestros cuerpos en colectivo: 

¿Cómo podemos invitar más mujeres de nuestro entorno a 

reflexionar sobre este tema? 
También pedirá que envíen links de imágenes que las empoderen y 
que las ayuden a repropiarse de su cuerpo.  
2-La facilitadora pedirá que en el chat se coloquen sus reflexiones. 
3-La facilitadora leerá las reflexiones en plenaria y las anotará en un 
pizarrón, o documento Word. 

20 min Diálogo en el 
chat, link de 
imágenes  

 Cierre  Para terminar, la facilitadora explicará la importancia de poner en 

práctica sus reflexiones con las mujeres de su entorno. 
“¿Qué puedo hacer con mi cuerpo? Re-significarlo, re-crearlo, re- 
apropiarme de mi cuerpo” 

2 min  

 


