EJE 1: SEXUALIDAD Y SOCIEDAD

TODO LO QUE MI CUERPO PUEDE HACER: CONSTRUIR BELLEZAS DESDE LA IZQUIERDA — TALLER ONLINE

INSTITUTO
NACIONAL DE
FORMACION
poLiTICA

TEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES DIDACTICAS TIEMPOS | MATERIALES
ETAPAS
COGNITIVAS
Encuadre 1. Andlisis de expectativas: ¢ Qué esperan del taller? 10min
Dar una vision general 1.2-Qué si podemos cumplir en este taller.
del taller y de sus 1.3- Planteamiento de las actividades del taller. Presentacién
actividades. (Transmision de videos) Powerpoint
1.4 La facilitadora indicara las preguntas detonadoras
¢ Qué significa mi cuerpo para mi? ¢ Qué hago con él?
2. Organizacion operativa
2.1Tiempo de participacion.
2.2 Respeto a las opiniones de las demas
2.3 Forma de interaccion en el taller
REALIDAD El cuerpo como| El grupo observara -Dinamica: Reapropiarme de mi cuerpo: mi cuerpo frente al 15 min
1° creacion social,| varios videos sobre machismo, el sexismo y los estereotipos de género. Videos de
como proyecto | los que se 1. Se proyectaran varips videos de_ Youtube relacionados con Youtube
y como problematizara los temas para después problematizarlos:
resistencia. después ¢, Qué significa hacer algo #ComoNifa? | Always
https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk
48 Cosas que las mujeres escuchan a lo largo de su vida
https://www.youtube.com/watch?v=wI3CLakCZmA
Lo que ocurre cuando sumas machismo y racismo |Planeta
Futuro
https://www.youtube.com/watch?v=Jko5SBmPUNA
TEORIA 1° Primera Introduccién a los 1. Brevemente la facilitadora explicara y dialogara con el 30 min
contrastacion | conceptos basicos de publico sobre: Lectura de Elsa
tedrica problematizacion 1-La dicotomia femenino-masculino y su relacion otras Mufiiz
sobre belleza 'y dicotomias de construccion de lo real.
género 2- El concepto de belleza occidental como un dispositivo
colonial



https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk
https://www.youtube.com/watch?v=wl3CLakCZmA
https://www.youtube.com/watch?v=Jko5SBmPUNA

3- Machismo, racismo y estereotipos de género.

4- Una vision decolonial de la belleza
femenina: ¢COmo los feminismos han
deconstruido esta idea?

5. Autocujdado real y autocuidado téxico.

“Pensar el cuerpo
de las mujeres:
cuerpo, belleza 'y
feminidad. Una
necesaria mirada
feminista”
-MORENFLIX

PRACTICA 1°

Acciones de la
militancia

Dinamica
reconstruirnos
deconstruirnos

para
y

1-Todo lo que mi cuerpo hace y lo que yo hago con mi cuerpo (La
propuesta Politica)

2-La facilitadora pedira que en la contraparte de la hoja reflexionen
acerca de las formas en las que podemos recuperar y reconocer
nuestros cuerpos en colectivo:

¢ COmo podemos invitar mas mujeres de nuestro entorno a
reflexionar sobre este tema?

También pedira que envien links de imagenes que las empoderen y
que las ayuden a repropiarse de su cuerpo.

2-La facilitadora pedira que en el chat se cologuen sus reflexiones.
3-La facilitadora leera las reflexiones en plenaria y las anotara en un
pizarron, o documento Word.

20 min

Dialogo en el
chat, link de
iméagenes

Cierre

Para terminar, la facilitadora explicara la importancia de poner en
préactica sus reflexiones con las mujeres de su entorno.

“2Qué puedo hacer con mi cuerpo? Re-significarlo, re-crearlo, re-
apropiarme de mi cuerpo”

2 min




