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uando era nifia fenia una amiga maravillosa, e Il
| maba Mariana. Ibamos en quinto grado de pnmana
Y| cuando me pregunt6 en un recreo sia mi tambiép -
mujeres. YO, por supuesto, dije que si. Me Zusty.

gustaban las
ba haber nacido nifia y mis amigas, mi madre, mi abuela ¥ mis
hermanas me parecian estupendas, hermosas e interesanteg

o le gustan las mujeres?
después mi amiga me pregunto si queria ser g,
Hovia. Yo, tan tranquila, le respondi que mejor fuéramos am.
gas. Ella dijo que si y no se hablé més del asunto. Con la curiosj.
dad a cuestas, llegué con mi madre, que era una mujer brillante
—psicéloga feminista y sex6loga—. Le pregunté si yo algin dia
le pediria a una nifia o a un nifio que fuera mi media naranjita,
Mi madre, como acostumbraba, se sento conmigo y me pregunt¢
qué me gustabade los nifios y qué de las nifias. Fuimos diseccio-
nando mis emociones y deseos, me hablé de una manera simpli-
ficada pero concreta sobre el deseo y el amor.

A veces las mujeres se enamoran de mujeres y los hombres
de hombres, me dijo como si tal cosa. ;Y se pueden casar?, pre:
gunté. Todavia no, pero algtn dia probablemente si. La res-
puesta de mi madre me dejé satisfecha.

Asi que le pregunté a mi amiga si, cuando llegase a grande
se enamoraba y se casaba con una mujer, ;las dos escogerian el
mismo vestido de novia? Nos pasamos la tarde dibujando como
seria su boda; ella estaba iluminada con una sonrisa que jamas
le habia conocido.

: Tuvo que esconder de su madre y su padre los estup
dibujos. Antes de despedirnos, la miré levantar una pun
la alfombra de su cléset y meter debajo, como un tesoro, el cua’
derno donde escribia sus suefios y su vida. -
pudli’;z(f;’:ﬁ?g de inq’uietud me caminé por la piel y (3112‘1‘ Sgiff
mal”, Me Ilev uzs papzlas q~uer1an que ella fufara una m.na ;:-ani
Tos Peciiis e fl()):)l.' elanos. entenczler el miedo qufe s1el;1 3
fobiay terdas saaie iaalas dlfe.renmas, la homofobia, la les

No o gmatlcafs primas.

erdo que a Mariana le hayan hecho malas caras €

;A quiénn
Una semana

endos
ta de




|a escuela, pero si sé que conforme creciamos la pasaba peor
en su hogar. A ella le encantaba ir a comer a mi casa. Mi madre

laticaba con ella y ninguno de mis hermanos o hermanas la
trat6 diferente. Era ella y nada més. Cuando llegamos a secun-
daria las cosas cambiaron, algunos me comenzaron a llamar
Jesbiana por defender mis derechos, ella dejé de ser mi amiga
para protegerme de la discriminacién. Me costé6 mucho enten-
derlo.

Mariana huy6 de su casa a los 17 afios. Acab6 en San Fran-
cisco y con el tiempo le perdi la pista. Mi madre me pregunta-
ba por ella de vez en vez. Siempre volviamos a la anécdota del
cuaderno mégico escondido; una metafora de cémo las ideas
preconcebidas esclavizan y fomentan la intolerancia.

El Manual de la buena lesbiana es un libro magico. Mi ahija-
da, la hermosa lechuga Ana Francis, tiene el don de llevarnos
por la vida lésbica como debe ser: a la luz del dia, desde las ce-
nas y viajes familiares hasta el desamor y las ex novias. Sus
textos son gozosos y reflexivos. La autora nos entrega un libro
divertido, inteligente, sabroso y conmovedor.

Hace afios, luego de leer La experiencia homosexual de 1a doc-
tora Marina Castafieda, pensé en la gran importancia que tiene
arrebatarle el poder a los prejuicios, al miedo hacia la alteridad
(las otras diferentes). Ahora, con este libro en mis manos, en-
cuentro el complemento perfecto a la explicacién cientifica del
amor entre personas del mismo sexo. Ana Francis nos emocio-
na con sus declaraciones roménticas, con el descubrimiento del
erotismo femenino y con su propia experiencia. Ella no abrié el
cléset, lo dinamité, y asi permite rescatar los suefios de miles de
nifias, jovenes y mujeres adultas que desde su cuerpo, su espiri-
tuy su voluntad eligen amar a otras mujeres, casarse con ellas,
hacer familia y trabajar dignamente por un pais sano y demo-
cratico.

~ Se me antoja regalar este manual a media humanidad; de-
cirles: jMiren, aqui estd una parte del mundo, una forma de ser
Y estar en la vida cotidiana y el amor que la intolerancia ha in-
tentado acallar, amedrentar y ocultar!

Ana Francis Mor



reivindica el derecho a la libertad, a la integy;.
;3 : libro y suspiro... si Mariana |,
licidad. Termino el . ; .
(lila?)-Zslea]fi!do si su madre lo hubiese leido, habrian aprendid,
elug;zo de am,ar a la gente como es, a respetar sus sentimientog
emociones. £ .
’ Este es un libro para lesbianasy sus familiares, para quie.

nes no entienden pero quieren comprender, para quienes tie.

nen hijas que se enamoran de las mujeres y para quienes creen

en la diversidad sexual pero nunca S€ han atrevido a pregun.
tar qué se siente besar por primera vez 0 hacerle el amor a otry
persona del mismo sexo. Para curiosos pero no para morbosos,
Para los que creen que las lesbianas son marcianas y que la le-
chuga es un vegetal. Le aseguro que si tiene este Manual de Ia
buena lesbiana en sus manos se emocionard, aprendera y, sobre
todo, la pasara muy bien con el 4cido sentido del humor de esta

columnista, actriz, cantante, bailarina y estupenda persona
que es su autora.

Ana Francis

Lydia Cacho



Bl sta el Manual de Carrefio, para comportarga o
A Jios manda. Cantidades industriales de Many,
A para operar todo tipo de aparrjnt.os Yjuguetitos, gui::
pa’tuistear e incluso los pa.dres de familia tlen”en 'Su guia N
tada por la maestra —charrita 'y H.IOCha_ per O’ahl sta—. Cop est,
variedad de libros para la supervivencia, ;c6mo ser una buep,
lesbiana sin tener un manual de consulta? Peor atin, ¢e6mo g,
tratar con las patas a las lesbianas de la familia? ]
Porque si, amigas y amigos, es momento de tomar ajre cor
profundidad y reconocer que esa tia que lleva afios vivieng]
con su “amiga” no es la “que nunca se cas6”: esta bien casada,
su amiga pos es una tia més en la familia. O que tu prima, és;]
a la que nunca le hemos conocido varén pero siempre anda cor
pura muchacha, no es célibe y est4 pensando entrar a un coy "
vento sino que le pone bien y bonito con esa caderona con la qu
vive hace 10 afios. O que tu amiga la de la oficina, la que nunc
les ha querido presentar a su “novio” pero que siempre recih
llamaditas y mensajitos de amor como muy misteriosos
que tenga por pareja a un agente de la Interpol, es que m
lo suyo es la tortilla’.

Si, las lesbianas somos como los televisores: cada familiy,
tiene una por lo menos. £

Asi que lesbianas, existimos muchas, y familiag y amig@y
de lesbianas, pues hay mas: hasta ahora

I 1o he sabido de ningur#f"‘
que nazca por generacion espontineaq. Entonces, ante la demangp'
da, he aqui esta humilde oferta.

1o
ot
*¥kk
Pregunta: ;Ser lesbiana es s6lo una cuestion sexyga]?

Respuesta: Me atreveria a decir que toda lesbiana cop e
tiempo de ejercicio tiene en su haber por lo menog un par 4 -
e an

dotas de cuates diciéndole: “;Eres lesbiana? InVl'tame

a ver, ¢no?”. En el imaginario colectivo Iag lesh; ke aunque

dos muchachotas en pelicula pornoala espera ] agaso.mos
S3jado,

,Noe.
as b1e1.r

* Como sin maiz no hay pais, qué orgullo que asi se nog g, s 13



Cuando alguien piensa que ser lesbiana es s6lo una cuestion
sexual, la primera imagen que tengo es de mi comprando kilo y
edio de pechugas para hacerle un consomé a mi sefiora espo-
sa, que tiene un gripén loco, y el pollero preguntindome que si
a mi “esposo” le gustan las pechugas... ;3Valdra la pena aclararle
a este buen hombre que mi esposo es esposa y que si, en efecto,
le gustan mis pechugas? ;Ser4 que mi esposa con gripa y yo con
sus pechugas somos la confirmacién absoluta de una relacién y,
por tanto, una identidad puramente sexual?

Pregunta: ;Dénde vive la identidad?

espuesta: Soy directora, cabaretera y reina chula de profesién,
naci en la colonia Prado Ermita del DF, pero estudié en la San-
ta Maria la Ribera un tiempo, porque antes pasé por la UNAM;
a primaria y el kinder los cursé en la Campestre Churubusco;
trabajé un buen tiempo en la Zona Rosa, ahora chambeo en Co-
yoacan y no me hallo en la Condesa. Soy actriz, pero un cachito
politéloga, aprendi a ser chef y bartender y trabajé hasta de ma-
riachi en Garibaldi.

Tengo pinta de menonita pero de raices oaxaquefias, me gus-
a asolearme aunque me pongo como camarén. Me gustan las
fresas con crema y hablo inglés mejor cuando estoy borracha. A
tltimas fechas me he dado cuenta de que si fuera pacheca seria
mejor persona. Estoy hecha de chile, de mole y de dulce, pues...
pero en todos los lugares, en todas las escuelas, en todas las co-
lonias y en todas las acciones de mi vida soy lesbiana. Entonces
stodo lo que hago es 1ésbico?

Pregunta: ;Ser LGBTI™ lleva implicito el ghetto?

espuesta: En unas vacaciones de diciembre, mi sefiora y yo
iajamos al sureste con otra pareja formada por una mujer de
| 54 afios y un chavo de 26, amigos nuestros.

Después de varios dias de convivencia nos contaron que se
sentian muy relajados porque hacia mucho tiempo que la gente

Lésbico, gay, bisexual, transexual, transgénero, travesti e intersex.

‘Ana Francis Mor




no dejaba de observarlos cuando se€ tomaban.de - " Annig
daban un beso en publico, por aquello de la d1fere1.1c1a de gg,
des, pero que viajando con nosotras jsanto r emedio!: la geny
nos veia a nosotras y los dejaba en paza ellos. .

Sin duda hay pocos espacios para el 1ntercamb1.o, para roy,
per las fronteras de cada ghetfo y conversa'r entre iguales,
por el gusto de conversar, por la admiracion mutua de idey
por la alianza y la complicidad, por la afinidad de preocup,
ciones sociales y politicas. emeequis es uno de esos pocos e
pacios que celebra la vida fuera del ghefto, asi que nomds p
eso ya debe tener la bendicién de San Benito Juarez (santo
las causas dificiles, como la preservacién del Estado laico o
respeto de los derechos humanos).

Bueno, después de tanta presentacion, ahora si a lo que
truje, choncha.

Ana Francis M






esto es un golpe de Estado! Ly Coly
3

e da desde este instante, Ang Fr m:;:
q dahsecxlilpecinado enrescatarme dela Melaneg
@ seha€

. ., olig,
. to ideal es una buena cual activismg
qamien
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torturdndome para que escriha o
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. un mes s i ; =

risticoy Hev-a nte esa I'esponsablhdad’ lomicSt Vida Acug;
. é sie

sé por Q¥

o premio a su necedad he decidid, hablar
pero en fin... Com' phpmetondy o
ella (de Ana Fltasnt(::‘i(’) dos, 6iganlo bien, DOS bodas. A] imae;
| Aurztp;:on;le terosexual le parecera norm.alz civil y religio
rio a de todos los dias. Pues a la buena lesbiana —en argq de|
COS-Z ; también imaginaria— ese fenémeno le causa |, Misy,
m;‘cizn’ que un documental sobre bordadoras invidentes
Z;ipriotas: apasionante, pero fundamen'talmente ininteligible,
Para un sector de la sociedad que no tiene mayor ap.ego 0 aceeg
ala etiqueta, formalizar una relacién basicamente consiste en lleg,
alasegundacita con el camién dela mudanzay tantin. Aquella dig
cusion sobresilos centros de mesa deberian ser un retratoa croch
de Sarita Garcia’ o un arreglo floral sutilmente sexual —oh, mary
villosa genitalidad de pétalos y pistilos—, es cosa de puritita cier
cia ficcién. ;Para qué capitular ese no-espacio tan dolorosament
conquistado cuando salimos aquel 10 de mayo del armario fam
liar? §No nos cost6 tantisimo €xonerarnos de todas las obligacione

que acarrea ser un miembro presentable de g familia y Ia socie

dad? La marginacién, no se dejen engaiiar, tiene sus delicias. ¢Pa

-

g <

qe el trat

J -y

. 2 4 ranc]'_s y Eu . !
Pedido decjy algo en la ceremonia, éLes cae? :Qui e ha?

oluleren que yo d]g
* “Inoce X = !
la AbUelri‘tcaladt:“l,;ng tesoro, te vas para no volver, _ * '

atria, oh sf, era lechugona, i Auerid@ le"“50"@ Pef"’!



L rar muchos muebles de cuero y vivir Ig apaci
: onbgama serial. Mauricio Garcés reloaded.
vor qué dos de las amigas cuya incorreccign p
alta estima querian hacer algo tan... domés
, imperiosa necesidad de hacer de algo tan

como lo es dedicarle tu cuerpo a otr@, un acto publico, un hecho

omunal. Por qué les urgia decirse “Vida, te doy mi vida” frente a
40 invitados sudorosos y acalorados. Por qué querian cometer el
imen de institucionalizar su revolucién, Observando al padre de
ugenia y a las hermanas de Ana Francis, y observindolas a ellas
pbservarlos a ellos, observé una cosa: dado que llevo dos décadas
yiviendo mi sexualidad a lo tercermundista, me habia conformado
ton el “Td y yo, mi amor, solas contra el mundo”. Ana y Eugenia
se estaban diciendo: “Td y yo, mi amor, juntas con el mundo”. Se
estaban haciendo una promesa que no sélo les competia a ellas, nos
ompetia a todos. Eran dos mujeres comprometiéndose a construir
a relacién respetuosa y fecunda (no hablo de 1a divisién de cé-
as, sino de la division de labores). Nosotros estidbamos ahi para
ar fe de que un acto tan sui generis era en efecto posible: entregarse.
Nuestra labor era presenciar para luego dar testimonio. A otr@s,
A nosotr@s mism@s. Se hacian una promesa ellas y al mismo tiem-
po nos pedian una promesa a l@s demas: hagan parte de esto tal y
*0mo nosotras los hacemos parte de nosotras. No somos un hecho
aislado. Necesitamos su respeto y su compaiiia. Necesito que sepas
que si me abres las puertas de tu casa, se las abres a quien amo.
Ustedes son mi casa. No claudicaban; demandaban, exigian. Otor-
gaban e] privilegio de darle la bienvenida a eso que le pertenece a
dos. ;Cuéntas promesas no se han hecho a puertas cerradas? Ana
¥ Eugenia abrieron las puertas y optaron por los arreglos de flo-
res sutilmente sexuales. Nos involucraron, me involucraron. Estar
Vivo es involucrarse. Por eso se marcha. Por eso ladeé 1a cabeza esa
arde en Ia playa y miré largamente a mi novia, delacual ?staba er’l
*S0S momentos enamorandome hasta no dar mas y pense: pues si,
1o sabe Dios que lo asuma el PAN. §

La neta no entendia
olitica tenia en Ia maés
ico. Por qué sentian
salvajemente intimo




