
EJE 3 PARTICIPACIÓN POLÍTICA DE LAS MUJERES  
Los desafíos que enfrenta la militancia femenina (panorama general)  

TALLER ONLINE  
  

Nombre de la facilitadora: Nadia Piedra Martínez  
Breve semblanza curricular: Psicóloga egresada de la facultad de psicología UNAM. Actualmente es estudiante de la 
maestría en Psicología Jurídica y Victimológica. Tiene diversos diplomados en temas de género, intervención psicosocial 
y derechos humanos.   
  
  
Ha trabajado en la administración pública federal desde donde atendió temas de violencia y género. Se desempeñó como 
coordinadora del área de atención psicosocial a víctimas del delito y violaciones a DDHH en la FGR de 2014 a 2019 y 
como directora de atención ciudadana en la secretaría de la función pública de 2019 a 2021. Actualmente forma parte del 
programa de buen gobierno del INFP de MORENA donde impulsa el género como enfoque transversal en el servicio 
popular y en la formación de cuadros ideológicos. A la par colabora en una ONG que brinda atención a mujeres migrantes 
sobrevivientes de violencia de género.   
  
  
Tiene más de 8 años trabajando temas de género, atención de las violencias y violaciones a DDHH.  
  
  
ETAPAS 
COGNITIVAS  

TEMA  OBJETIVOS  ACTIVIDADES DIDÁCTICAS  TIEMPOS  MATERIALES  



  Encuadre  Descripción  
general del 
taller y sus 
actividades  

0. Bienvenida y presentación de la moderadora 
y la facilitadora  

1. La moderadora expondrá las reglas de 
interacción:  

• La participación verbal será 
requerida con el botón “levantar la 
mano”. Se ofrecerá la opción de 
compartir comentarios en el chat para 
las personas que no puedan utilizar su 
micrófono.  
• Cada participación tendrá hasta un 
minuto para exponer sus ideas. El 
tiempo será medido con cronometro a 
fin de controlar los tiempos. 20 
segundos antes de terminar el tiempo se 
pedirá concluir las ideas   
• Los micrófonos se mantendrán en 
silencio para evitar el tráfico de ruidos. 
La moderadora apoyará con el control 
de los micrófonos.  
• Se insistirá en el respeto y escucha 
a las opiniones de las demás. Se pedirá 
no interrumpir y esperar hasta que se 
brinde la palabra Expectativas del taller: 
el grupo dialogará sobre las 
expectativas que tienen de la sesión. La 
facilitadora retomará las participaciones 
para hacer una retroalimentación y 
encuadre de los contenidos de la 
sesión. 
 

2. La facilitadora hará un diagnóstico de los 
conocimientos y reflexiones que tienen 
las participantes sobre los retos de la 
militancia femenina en el marco de buen 

10-15 min.  
  
La moderadora 
recogerá 
comentarios del 
chat  

Chat de Facebook live  
  
Diapositivas  



gobierno. Se hará énfasis en el tema de 
violencia política por razones de género 
ya que será el tema central de los 
desafíos.  

3. La facilitadora presentará los objetivos del 
talle siendo estos:  

• Analizar los desafíos que enfrenta la 
militancia política desde el marco del 
buen gobierno y el servicio popular.   

• Reflexionar sobre la violencia política 
por razones de género y las formas en 
las se puede incidir para la 
erradicación desde espacios feministas 
organizados.  

REALIDAD 
1°   

Punto de   
partida desde 
la realidad del 
grupo  

Primera 
actividad   
de interacción 
para 
reconocimiento 
y diagnóstico 
del tema  

Dinámica de interacción: reconocimiento  
1. Detonar la participación a partir de un 
texto corto que se leerá en grupo. El texto 
será proyectado y se solicitará el apoyo de 
alguna compañera para dar lectura.  
2. Posteriormente se presentará un video con 
una canción para reforzar el texto 
presentado. Nombre: Canción sin miedo - 
Vivir Quintana 
https://www.youtube.com/watch?v=VLLyzq
kH6cs   
3. Se pedirá a las participantes que 
compartan reflexiones y comentarios a través 
del chat o micrófono.   
4. La facilitadora hará un resumen de las 
participaciones del grupo, enfatizando las 
coincidencias y los disensos.  

10-15 min.  
  
La moderadora 
recogerá 
comentarios del 
chat  

Chat de Facebook live  
  
Texto corto que será proporcionado por la 
facilitadora. El texto será proyectado.  
Liga para proyección de canción:  
https://www.youtube.com/watch?v=VLLyzqkH6cs   

https://www.youtube.com/watch?v=VLLyzqkH6cs
https://www.youtube.com/watch?v=VLLyzqkH6cs
https://www.youtube.com/watch?v=VLLyzqkH6cs


TEORÍA 1°  Primera  
contrastación 
teórica  

Desafíos 
generales 
militancia 
política.  
  
Violencia 
política por 
razones de 
género.  

1. La facilitadora expondrá los 
siguientes contenidos teóricos  

-Panorama general de los desafíos actuales 
que enfrenta la militancia política femenina.  
-Violencia Política por razones de género 
como el principal desafío para erradicar 
dentro del marco de buen gobierno.  
- Experiencias de nuestra América Latina para 
la erradicación de la violencia política por 
razones de género.  
-Construyendo el Buen Gobierno con 
enfoque de género.  
2. Lectura de algunos comentarios de las 
participantes  
3. La facilitadora responderá a las dudas de 
las participantes y/o hará un balance de las 
participaciones.  

40-60 min.  
  
La moderadora 
recogerá 
comentarios del 
chat  

Incluir la bibliografía empleada y/o sugerida:  
  
https://www.redalyc.org/pdf/603/60343614006.pdf  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=8l0u_wYHtis   

PRÁCTICA 
1°  

Vuelta a la 
práctica   
transformadora  

El grupo  
acordará tareas 
a realizar desde 
su militancia   
política  

Dinámica de interacción: acciones políticas a 
desarrollar en la comunidad de círculas de 
estudio:  
1. Se presentarán una serie de preguntas 
detonadoras para incentivar propuestas 
sobre las actividades que se pueden realizar 
desde las trincheras para hacerle frente a la 
violencia política por razones de género.  
2. Lectura de algunos comentarios de las 
participantes  
3. La facilitadora hará un resumen de las 
participaciones del grupo, enfatizando las 
coincidencias.  

10-15 min.  
  
La moderadora 
recogerá 
comentarios del 
chat  

Chat de Facebook live  
  
Diapositivas  
  
Diapositivas con preguntas detonadoras  

  Cierre  Sensibilización 
y politiza  
ción  

Se pedirá que dos participantes sitúen el 
tema en la lucha concreta en en colectivo y 
cierren con alguna consigna política.   
  

5-10 min.    

https://www.redalyc.org/pdf/603/60343614006.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8l0u_wYHtis


Ejemplo: Sin mujeres no hay transformación 
o mujeres libres, transformadoras y 
fortalecidas en lucha.  

  
Acotaciones: Dado que esta ficha técnica será utilizada para el taller de la Círcula masiva que se transmite en la página de Facebook 
del Frente Amplio de Círculas de Estudio (FACE), se contempla la participación de una o dos facilitadoras y de una moderadora. No 
obstante, cuando el taller se replique en una círcula concreta, las funciones de la moderadora pueden ser asumidas por las propias 
facilitadoras, y esta ficha técnica puede ser adaptada a las necesidades de la comunidad de mujeres donde se impartirá el taller.  
 


