
 

 

EJE 3 PARTICIPACIÓN POLÍTICA DE LAS MUJERES 

Mujeres con formación politica feminista de izquiera por la Transformación del país. 

TALLER ONLINE 

 

Nombre de la facilitadora: Jessica Fernández Romero  

Breve semblanza curricular: Polítologa Feminista, participa en actividades desarrolladas por la Secretaría de Mujeres Morena CDMX y en la Red Estatal de Círculos de Estudio 

CDMX. Ha facilitado procesos sobre formación política con perspectiva de género, círcula y círculos de estudios y educación popular. Es parte del colectivo Mujeres Morena 

Azcapotzalco. Egresada de la primera generación del diplomado "Buen Gobierno de la Cuarta Transformación" impartido por el INFP. Se ha formado en temas sobre Perspectiva de 

género, Derecho a la no discriminación, Perspectiva de juventudes, Prevención de violencia contra las mujeres, Diversidad sexual, Prevención de embarazo adolescente, Erradicación 

de la violencia política en razón de género, Control y transparencia en la Administración Pública. 

 

 

ETAPAS 
COGNITIVAS 

TEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES DIDÁCTICAS TIEMPOS MATERIALES 

 Encuadre Descripción 
general del taller y 
sus actividades 

0. Bienvenida y presentación de la moderadora y la facilitadora 

1. Expectativas del taller: que el grupo discuta qué espera de este taller. 

2. La facilitadora retomará las participaciones para hacer un diagnóstico 
general de los conocimientos del grupo. 

3. Establecer lo que sí podemos cumplir en este taller. 

4. Presentar los objetivos del taller: 

• Identificar la relación entre feminismo y participación política 
de las mujeres  

• Revisar las formas en que las mujeres han ejercido sus derechos 
políticos 

• Identificar estrategias para fortalecer la participación política de 
las mujeres  

 

5. Establecer las reglas de interacción: 

• ¿Cómo va a ser la interacción?   

10-15 min. 
 
La moderadora 
recogerá 
comentarios del 
chat 

Chat de Facebook live 
 
Diapositivas 



 

 

La facilitadora hará preguntas detonadoras dando pie a la 
participación de las personas que están en redes sociales, la 
moderadora leerá las respuestas.  

Se darán espacios para leer los comentarios de las participantes en el 
chat de facebook  

 

• Insistir en el respeto y escucha a las opiniones de las demás 

REALIDAD 1°  Punto de  
partida desde 
la realidad 
del grupo 

Primera actividad  
de interacción 
para 
reconocimiento y 
diagnóstico del 
tema 

Dinámica de interacción: reconocimiento 

1. Preguntas detonadoras e identificando a mujeres lideresas. Se 
colocarán en pantalla nombres de algunas mujeres para que las 
participantes mencionen lo que sepan de ellas y su trayectoria política. 
Esto puede adaptarse  e identificar mujeres lideresas en los barrios, 
comunidades o municipios donde se viva.  

2. Lectura de algunos comentarios de las participantes. 

3. La facilitadora hará un resumen de las participaciones del grupo, 
enfatizando las coincidencias y los disensos. 

10-15 min. 
 
La moderadora 
recogerá 
comentarios del 
chat 

Chat de Facebook live 
 
Diapositivas 

 

TEORÍA 1° Primera 
contrastación 
teórica 

¿Qué temas 
abordará la 
facilitadora?: 
1-Derechos 
Políticos de las 
Mujeres  
2.Alcances de la 
participación 
política de las 
mujeres 

1. La facilitadora expondrá los siguientes contenidos teóricos: 

-Barreras estructurales en la PP de las Mujeres. Se abordarán los 

conceptos de Patriarcado, androcentrismo y machismo.  

-El feminismo y PP de las mujeres. Identificar las formas en que estos dos 

conceptos van de la mano y la relación entre ellos para el fortalecimiento 

de la participación política de las mujeres en todos los ámbitos de la vida 

pública.  

40-60 min. 
 
La moderadora 
recogerá 
comentarios del 
chat 

Incluir la bibliografía 
empleada y/o 
sugerida: 
 
La participación 
política de las 
Mujeres en México, 
2020.  
 
-
https://igualdaddege

https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/Content/doc/Publicaciones/Participacion_Mujeres.pdf


 

 

3.-Paridad de 
género y 
democracia 
paritaria. 
4.-Estrategias para 
fortalecer la 
participación 
política de las 
mujeres  

-PP de las Mujeres en México. Un breve recorrido por los derechos 

políticos alcanzados.   

-¿Después de la paridad, que sigue?  

 

2. Lectura de algunos comentarios de las participantes 

3. La facilitadora responderá a las dudas de las participantes y/o hará un 
balance de las participaciones. 

nero.cndh.org.mx/Co
ntent/doc/Publicacio
nes/Participacion_Mu
jeres.pdf 
 
La paridad, más alla 
de la paridad. 
Participación Política 
de las mujeres en el 
largo camino hacia la 
democracia paritaria 
intercultural en 
Bolivia 
 
https://m.box.com/sh
ared_item/https%3A
%2F%2Foxfam.box.co
m%2Fs%2Ffr2o5n8ye
mvqvc8i0exa8csnr7r4
q0h5 
 
Derechos Políticos 
https://www.youtu
be.com/watch?v=3
pr96lDT05I&t=1s 
 
Derechos políticos 
de las mujeres  
https://www.youtu
be.com/watch?v=C
eXhwZpDMlc&list=
PLR81niscj0pxzqL3
GORhCMueoMgwP-
XAe&index=3 
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PRÁCTICA 1° Vuelta a la 
práctica  
transformador
a 

El grupo 
acordará tareas a 
realizar desde su 
militancia  
política 

Dinámica de interacción: acciones políticas a desarrollar en la comunidad 
de círculas de estudio: 

1. Pregunta detonadora ¿Cómo fortalecer la PP de las Mujeres? y lectura 
de algunas estrategias que se proponen para fortalecer la participación 
política de las mujeres.  

2. Lectura de algunos comentarios de las participantes 

3. La facilitadora hará un resumen de las participaciones del grupo, 
enfatizando las coincidencias. 

10-15 min. 
 
La moderadora 
recogerá 
comentarios del 
chat 

Chat de Facebook live 
 
Diapositivas 
 

 

 Cierre Sensibilización y 
politización 

Situar la lucha en colectivo y cerrar con alguna consigna política que 
puedan retomar 

5-10 min.  

 

Acotaciones: Dado que esta ficha técnica será utilizada para el taller de la Círcula masiva que se transmite en la página de Facebook del Frente 

Amplio de Círculas de Estudio (FACE), se contempla la participación de una o dos facilitadoras y de una moderadora. No obstante, cuando el taller 

se replique en una círcula concreta, las funciones de la moderadora pueden ser asumidas por las propias facilitadoras, y esta ficha técnica puede 

ser adaptada a las necesidades de la comunidad de mujeres donde se impartirá el taller. 


